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簡簡簡簡    介介介介 
目  的： 讓參加者了解在局勢不穩定地區工作的宣教士的生活，體驗如何在各方面都受到

限制、並物資短缺的環境裏求生。 

對  象： 青少年、成人 

人  數： 8 人或以上 

所需時間： 約 1 小時 

所需材料： 每人一支筆、一張紙 

遊戲說明： 

1. 將參加者分成每 4 人一組，每組人數一樣的效果較佳。 

2. 每人派一支筆及一張紙（可用白紙或所附之「行李清單」表格）。 

3. 遊戲開始，向參加者解說要按所講出的故事內容及指示行事，不要再額外給任何指引及

如何作決定的指示。 

4. 讀出以下故事內容，按所指示的時間停頓。 

5. 最後，請每位參加者用所附的題目作出彙報。 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

香港威克理夫聖經翻譯會           流亡之旅／彙報題目 1

 

彙報題目彙報題目彙報題目彙報題目 

1. 在模擬遊戲中，發生何事？ 

� 參加者把甚麼東西留下？ 

� 參加者想像一下，憑手上仍有的東西可生存多久？ 

� 隊中合作如何？ 

2. 參加者有何感覺？ 

� 在旅程每一站的感覺？ 

� 最難放棄的是哪一件物品？ 

� 對隊中其他成員有甚麼感覺？ 

3. 參加者有何學習？ 

� 對生活方式（lifestyle）的學習？ 

� 對隊工合作（teamwork）的學習？ 

� 對常在海外工作的基督徒生活的了解？ 
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行李清單行李清單行李清單行李清單 
 

 

你的背包裏有…… 
 

1.      8.      15. 

 

 

2.      9.      16. 

 

 

3.      10.      17. 

 

 

4.      11.      18. 

 

 

5.      12.      19. 

 

 

6.      13.      20. 

 

 

7.      14. 
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故事內容故事內容故事內容故事內容 
1. 你是在海外生活和工作的，因最近的一次政治動亂，你成為受害人。當地政府以武力剷除所有反

對派系，勒令所有外地工人離境，你頗能確定自己將永遠不能返回這裏。現在你有 5 分鐘時間預

備，出發往一個你未知的目的地。送你和鄰居到海邊的貨車快將到達，到時，希望有船能把你送

到安全的地方吧！現在，你的任務是為行程執拾行裝，你最多可以帶 20 件物品。記著，你現在

只有 5 分鐘時間決定要帶甚麼。（參加者用紙筆記下 20 項東西）（停 5 分鐘） 

2. 時間已到，你不能再加東西到行李去，現在立刻上貨車離開！路途非常崎嶇，司機亦很不小心。

在轉一個急彎時，車上最年長的先生的背包被拋下車，司機卻沒有聽到你們叫停車的呼喊！這位

長者甚麼都沒有了，或許你可以將自己背包中行裝，分一點給他以作幫忙，他可以接受同車朋友

最多 5 件東西。（年紀最大的要將他名單上所有的東西刪去，任何人若將自己的東西給他，便要

將那東西從自己的名單上刪去。）（停 1 分鐘） 

3. 時間到了，不可再接受任何施贈。這時，貨車速度漸漸慢下來，車頭發出了一些特別的聲音，最

終，引擎停止運作。貨車不能再行駛了，你必須下車步行。不久，你發現背包實在太重，提不起

來，你要將你背包中最重的東西拿走。（停 30 秒） 

4. 夠鐘！繼續上路。隊中最年輕的一位不慎掉下水溝，他傷得很重，只能保留背包裏最輕的 5 件物

品。當然，其他人可以幫他分擔，但記著，每人最多只可以保留 20 件東西，現在你有 2 分鐘時

間去決定如何分配你背包裏的東西。（停 2 分鐘） 

5. 時間又到了，那些仍未有人接收的東西都必須棄掉。你們繼續上路，終於來到海邊。雖然有一隻

船在碼頭，但你要將你最貴重的東西拿去賄賂船長，才可以上船，而船還有 2 分鐘便要開行。（停

2 分鐘） 

6. 夠鐘！船長說眾人行李太多，每船最多只可以帶 40 件東西，現在，你要與其他乘客決定留下甚

麼東西，你們有 5 分鐘時間決定。（停 5 分鐘） 

7. 好了，船終於起航；但船上非常擠迫，差不多人人都暈船浪。這時一個巨浪打來，把船漫過，雖

然你及時抓住行李，但行李都已給海水浸壞了，你現在有 2 分鐘的時間去檢查你的背包，將那些

會被水浸壞的東西棄掉。（停 2 分鐘） 

8. 時間到。突然有海盜襲擊你的船，要將你所有值錢的東西劫去，你有 2 分鐘的時間將你最值錢的

東西交出，若他們不能從每一個人身上得到一件東西的話，便要把你殺死。（停 2 分鐘） 

9. 時間到。海盜走了，陸地在望，你這艱辛的旅程將告一段落。此刻，試想一想你將來的生活會如

何？還記得你所帶要賴以維生的東西嗎？現在你不但無家可歸，而且身邊的人說的話，你一句也

聽不懂…… 

 


