
類別：宣教體驗

簡介 2頁

資料卡 3頁

用品清單 1頁

回應欄及討論紙 1頁



簡 介
目 的： 模擬隊伍中有人身體殘缺，隊員須互相配搭，才能完成任務。藉此表明神不單

使用我們的強處，也使用我們的弱點；也體驗在宣教工場上肢體互相補足的可

貴。

對 象： 青少年、成人

人 數：  主持人 1至 2人。

 隊員 12人或以上，每 4人一個小隊。

 助手 3人或以上。

 可以的話，每隊安排 1位觀察員。

所需時間： 40至 60分鐘

所需場地： 大空地，地面以平坦為佳。

所需用品： 顏色筆、原子筆、眼罩、口罩、粗繩、幼繩、繃帶、藥水膠布、水壼、膠杯、

食物、白外衣、護士帽、圍裙、聖經、資料卡影印本等等。

遊戲說明：

1. 將參加者分成每 4人一小隊，多出的參加者可擔任助手或觀察員。

2. 當各人都獲分配角色後，主持人將資料卡、所需用品分派各隊伍、助手及觀察員。（參附頁

「用品清單」及「資料卡」）

3. 主持人向各助手、觀察員，及各小隊解釋資料卡內容，請他們按卡上指示預備。提醒參加者，

活動開始後必須遵守有關規則。（參後頁「告訴參加者」）

4. 準備就緒，活動正式開始；各小隊的目標是盡快完成各項任務。

5. 待各小隊都完成所有任務後，請他們返回基地，在主持人或觀察員帶領下進行討論。（參附

頁「回應欄」及「討論紙」）



告訴參加者

主持人注意：

- 因為部分參加者會被矇上眼睛或背著跑，所以必須確保參加者的安全，並且場

地上沒有任何障礙物。提醒參加者注意安全，主持人亦要給予足夠的指示。

- 本活動不一定需要觀察員，如果沒有，就不須進行「回應欄」的部分，而「討

論」則由主持人帶領進行。

- 告訴各參加者下列事項：

1. 告訴助手：

- 請每位助手預備好自己所需的物品，然後站在距離參加者約 50米以外的不同地

點，等候活動開始。

2. 告訴觀察員：

- 給每位觀察員派一份「觀察員資料」、一支原子筆、一枚計時器，並分配他們去

觀察不同的隊伍。

- 當各隊伍都完成任務後，觀察員便可帶領自己的隊伍完成「回應欄」及「討論

紙」兩部分。

3. 告訴隊員：

- 給每位參加者派隊員卡一張，拿著同色隊員卡的請組成一隊。注意每隊人數必

須為 4。

- 請參加者坐下，所坐的地方為各隊的活動基地。

- 凡拿著卡 A及 B的隊員必須是較強壯的人。為使活動進行暢順，隊員可交換卡。

- 交換完畢，請他們用幼繩綁好每張卡，將卡掛在身上。

- 給每隊伍派一份「隊伍資料」，然後向他們解釋一次：

 隊員 A及隊員 C在活動開始後不可用腳行走。

 每隊有兩條粗繩，用來綁起隊員 A及隊員 C的手，提醒他們在活動期間

雙手不准活動。

 每隊有兩個口罩（兩條手帕），用來封住隊員 B及隊員 D的嘴巴，提醒他

們在活動期間不得作聲。

 每隊有兩個眼罩（兩條手帕），請隊員 B及隊員 D帶上，不得除下。



用品清單
1. 助手所需的用品：

助 手 A 用 品 已預備的加 

一份「助手 A 的資料」（可影印附頁）

急救站道具： 白外衣

每隊兩條繃帶

每隊一片藥水膠布

助 手 B 用 品 已預備的加 

一份「助手 B 的資料」（可影印附頁）

食物站道具： 圍裙

小量食物，如餅乾、水果之類

一壺水

每隊一個膠杯

助 手 C 用 品 已預備的加 

一份「助手 C 的資料」（可影印附頁）

每隊一本聖經

每隊一張討論資料

醫院道具： 護士帽

空藥水瓶

聽筒

2. 觀察員所需的用品：

用 品 已預備的加 

一份「觀察員資料」（可影印附頁）

一枝原子筆

一枚計時器

3. 每隊所需的用品：

用 品 已預備的加 

四張顏色相同的隊員卡（可影印附頁，卡上打孔）。

四條幼繩

一份「隊伍資料」（可影印附頁）

兩條粗繩

兩個口罩或兩條手帕

兩個眼罩或兩條手帕



回應欄（由觀察員帶領，並非必須的項目）

1. 集中討論模擬活動進行時所發生的事：

- 在活動進行時遇到甚麼難題？

- 你們怎樣解決這些難題？

2. 集中討論參加者的感受：

- 你有沒有因著自己的「殘障」而感到挫敗？

- 你對自己要依賴別人，有何感受？

3. 集中討論在此模擬活動中所學的：

- 我們應該如何運用本身的強處？

- 試翻查在聖經裏，神怎樣使用人的軟弱。

- 神選取怎樣的人到海外服侍祂？

4. 小總結：

- 今天，肩負起宣教工作的，大部分都是一些平凡的人，他們十分明白自己的限

制。

- 在海外工作，宣教士經常面對艱難和不穩定，但在他們軟弱時，卻最能經歷神

的信實，及學會與人同工。

- 在海外工作，凡事往往要親力親為，所以你很容易認識自己有何技能，有何不

足；正因如此，世上最好的技能是先要交託神，祂必會掌管。

討論紙（由觀察員或主持人帶領）

「適者生存」這遊戲指出每個人都有不同的強處和弱點，只要我們結合隊內各人的強處，便能

有效地完成任務。以下，讓我們一同查看神是怎樣看我們的弱點的，並且祂怎樣在宣教士的「軟

弱」上彰顯祂的「堅強」。

翻閱下列經文並討論問題：

1) 哥林多前書一章 26至 27 節

- 神怎樣使用那些「世上愚拙的」？

- 假若你是基督徒，你對保羅這樣形容你有何感受呢？你同意他的說法嗎？

2) 哥林多後書四章 7節

- 保羅所說的「寶貝」是甚麼？

- 「瓦器」又是甚麼呢？

- 你怎樣應用這段經文？

3) 哥林多後書十二章 7至 10 節

- 保羅所指的軟弱是甚麼？

- 根據這段經文，神如何使用我們的強處和弱點？

4) 你認為這段經文能怎樣運用到那些在海外工作的宣教士身上？
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資料卡

隊伍資料
意外不幸發生了！隊員 A失足滾落山坡，一隻手和一隻腳受傷。

其他隊員必須幫助他完成下列三個任務：

任務 1

a) 讓受傷的隊員留在基地，把這張隊伍資料交給他；

b) 前往急救站；

c) 取一些繃帶及藥水膠布；

d) 帶回基地；

e) 用(c)替隊員 A包紮受傷的手和腳。

任務 2

a) 讓受傷的隊員留在基地，把這張隊伍資料交給他；

b) 前往食物站；

c) 取一些食物及食水；

d) 把食物及食水帶回基地；

e) 交給隊員 A食用。

任務 3

a) 所有隊員陪同受傷的隊員 A前往醫院求診；

b) 你們的工作完成。

注 意

 如果急救站太擠迫，可選擇先完成任務 2。

 所有隊員必須一同參與完成三個任務。

 每位隊員都有自己「殘障」的部位，他們只可使用身體其他

健全的部位。進行時請注意隊中的合作、效率和資源運用。



隊員 A
眼和口 我滾落山坡，傷了一

隻手及一隻腳。我必須留在基

地，直至我的手和腳包紮好，

並吃一些食物。隨後，我必須

被送去醫院。我能看見，也能

說話，但我的手腳也不能動

彈，必須由別人背著走。



隊員 B
腳 我的眼被矇住，也不能

說話。我可行走，雖然我的

手能動，但不能拿東西或完

成其他任務。



隊員 C
眼和口 我能看見，也能說

話，但手和腳都不能動，必須

由別人背著走。



隊員 D
手和腳 我被矇了眼，也不

能說話，但我可以行走和拿

東西。但當我背著另一個隊

員時，便不能再拿任何東西

了。
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助手 A的資料

急救站

 你是急救站的義工，負責分派繃

帶、藥水膠布給有需要的人。

 你必須向他們解釋，傷者要吃一些

食物補充體力，並送進醫院去。

 扮演這角色，你必須盡量跟他們說

話，延遲他們的行動。

注 意

 不要和隊員 B或 D談話，他們是不

能說話的。

 不要把東西交給隊員 A、B或 C，

因他們的手不能拿東西。

 如隊員 D背看任何人，不要交給他

任何東西，他們只能在不背著人時

才能拿東西。

用 品

 白外衣

 每隊兩條繃帶

 每隊一片藥水膠布

助手 B的資料

食物站

 你在食物站工作，責任是向需要的

人分派食物。

 你必須向他們解釋，傷者要送進醫

院去。

 扮演這角色，你必須盡量跟他們說

話，延遲他們的行動。

注 意

 不要和隊員 B或 D談話，他們是不

能說話的。

 不要把東西交給隊員 A、B或 C，

因他們的手不能拿東西。

 如隊員 D背著任何人，不要交給他

任何東西。他們只能在不背著人時

才能拿東西。

用 品

 圍裙

 小量食物，如餅乾、水果之類

 一壺水、每隊一個膠杯

助手 C的資料

醫 院

 你是醫院急症室的護士，責任是檢

查傷者的患處是否已包紮妥當，並

已獲得足夠的食物補充體力。

 請確保四位隊員是在互相合作的

情況下向你匯報情況。

 完成這最終的部分後，每隊分派一

本聖經及一張討論紙，請他們返回

基地進行討論。

注 意

 不要和隊員 B或 D談話，他們是不

能說話的。

 不要把東西交給隊員 A、B或 C，

因他們的手不能拿東西。

用 品

 每隊一本聖經

 每隊一張討論紙

 護士帽、空藥水瓶、聽筒
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觀察員資料

選擇其中一隊，安靜地從旁觀察他們如何進行這活動。除非他們陷入困境，否則不

要給予任何意見。活動結束後，把觀察所得告訴他們，並協助他們進行討論。

1. 給整隊表現評分，1表示極差，10表示極佳。

合作性 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

有效率 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

運用資源 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

2. 記錄他們完成每項工作的時間：

任務 1：

任務 2：

任務 3：

已使用時間總和：

3. 請在適用的項目前加 。

這隊伍：

 有一個具天賦領導才能的人。

 沒有一個明顯的領袖。

 能夠彼此接納大家的意見。

 在活動進行後，愈來愈純熟。

 為了完成工作，不惜破壞規則。

 嚴格遵守規則。

 好像不知道要遵守規則一樣。

 花了很多時間商討策略。

 很快地便能下決定。

 每個隊員都積極參與。

 表現出他們擁有豐富的常識。


