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簡 介

目 的：讓參加者了解在局勢不穩定地區工作的宣教士的生活，體驗如何在

各方面都受到限制、並物資短缺的環境裏求生。

對 象：青少年、成人

人 數： 8人或以上

所需時間：約 1小時

所需材料：每人一支筆、一張紙

遊戲說明：

1. 將參加者分成每 4人一組，每組人數一樣的效果較佳。

2. 每人派一支筆及一張紙（可用白紙或所附之「行李清單」表格）。

3. 遊戲開始，向參加者解說要按所講出的故事內容及指示行事，不要再額外給

任何指引及如何作決定的指示。

4. 讀出以下故事內容，按所指示的時間停頓。

5. 最後，請每位參加者用所附的題目作出彙報。



行李清單

你的背包裏有……

1. 8.  15.

2. 9.  16.

3. 10.  17.

4. 11.  18.

5. 12.  19.

6. 13.  20.

7. 14.



彙報題目

1. 在模擬遊戲中，發生何事？

 參加者把甚麼東西留下？

 參加者想像一下，憑手上仍有的東西可生存多久？

 隊中合作如何？

2. 參加者有何感覺？

 在旅程每一站的感覺？

 最難放棄的是哪一件物品？

 對隊中其他成員有甚麼感覺？

3. 參加者有何學習？

 對生活方式（lifestyle）的學習？

 對隊工合作（teamwork）的學習？

 對常在海外工作的基督徒生活的了解？


